




社區守護盾：青少年篇



出版者：跨部門反恐專責組

編輯：一國兩制研究中心

設計：林睿桐

顧問：黃成榮教授、何頴思博士

出版地：香港

出版年份：2025 年

國際書號 : 978-988-71282-9-8

版權所有 ©2025 跨部門反恐專責組

書名︰《社區守護盾︰青少年篇》



目錄
前言︰我們共同的初心 06

專家文章︰恐襲威脅離我們有多遠？

反恐小錦囊︰極端主義訊息盛行的原因

反恐小錦囊︰激進化過程

反恐小錦囊︰激進化早期特徵及明顯極端行為特徵

專家文章︰我們每一個人都可以協助應對激進化

08

單元一︰入隊 10

22

20

32

46

36

48

單元二︰應變

單元三︰初心



前言 ︰我們共同的初心

長期以來     有賴社會各界的共同努力    香港成為一個繁榮穩定的現代都

會，大家都可以生活在安全感之中。然而，近年不論是在本地還是世界

其他地區，我們都聽聞有關全球性的激進主義冒起，甚至當中所引發了

一些極端暴力行為，嚴重衝擊社會安寧以及市民生命財產安全。事實上，

我們亦愈漸察覺到這種風險和威脅的存在。 

守護社區安全的工作一直不能鬆懈，尤其是隱藏的危機更加防不勝防，而

且「一單都嫌多」。對此，我們更需要加強與社會各界合作，邀請全港市

民一起參與，編織「社會安全網」。跨部門反恐專責組（ICTU）成立以

來，一直注重推動反恐公眾教育和宣傳，「閃避求」、「見疑即報」、「應

急三識」等訊息，相信大家都耳熟能詳。根據國際經驗，要有效應對激

進化，除了倚賴執法部門的努力外，同樣需要市民的支持和參與。我們

全社會要提高反恐意識、加強應變能力，就要令大家從小建立習慣。校

園是建立安全社區的重要一環，就如學校中會有火警演習和交通安全隊，

反恐應急教育也應該進入校園，加強青少年的防護能力。 

於是，我們推出了《社區守護盾︰青少年篇》教材套，當中包括一本漫畫

書刊以及一套教學材料。這套教材希望透過生動的校園故事，結合實際情

況，讓讀者更易代入，了解甚麼是極端主義、激進化是如何形成、怎樣應

對激進化問題、在遇到緊急情況時要如何處理。以上內容，將會由書中的

方 Sir、成仔、Amy 為大家悉心介紹。

，，
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特別值得一提的是，尤如全球應對激進化的策略方針，這個項目採用了

與社會多方協作的模式。我們邀請了香港具有豐富研究經驗的智庫「一

國兩制研究中心」擔任內容編輯，研究中心早於 2021 年出版了一本名

為《點．解．激進化》的公眾教育刊物，並一直關注相關議題。此外，

我們亦要特別感謝兩位專家 - 黃成榮教授 ( 香港城市大學社會及行為科

學系教授 ) 及何頴思博士 ( 臨床心理學家 )，作為項目的專家顧問，提供

寶貴的專業意見。在這個協作過程中，我們深刻體會到社會各界攜手協

作，對推動反恐工作非常重要。因此，我們亦期待未來與更多界別，包

括教育界、社福界開展合作；我們深信不管是反恐還是應急，守護社區

是我們共同的初心。

《社區守護盾︰青少年篇》編輯委員會
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恐襲威脅離我們有多遠？

或許大家近年對「激進化」一詞略有所聞，但這個術語實際所謂何意？其

實，「激進化」並不一定與政治事件有關；根據目前國際學術和執法機關

常用的定義，「激進化」是指一個人的生活行為、意識形態脫離主流社會

的思想規範的過程，並高度曝露於接受極端政治、 社會、 宗教思想的風

險。受到極端思想影響的人往往會變得以二元對立、非黑即白的視角理解

世界，常見的特徵包括抗拒包容他人、否定社會多元性和漠視他人的選擇

自由。大部分專家學者均推斷受「激進化」影響的人最終會以暴力手段表

達訴求、貫徹理念。在當今全球政治環境中，激進化和恐襲威脅已成為

許多社會面臨的挑戰。香港作為一個國際都市，儘管我們的社會相對穩

國際社會關注激進化問題

近年來，國際社會上激進化事件上升的趨勢引起了廣泛關注。根據經濟與

和平研究所發表的「全球恐怖主義指數」，在 2024 年，因恐怖主義死亡

的人數共 7,555 人，發生恐怖襲擊的國家由前一年的 58 個上升至 66 個，

反映恐怖主義對全球構成廣泛的威脅。在 163 個國家中，雖然以中東地

區和非洲國家位居前列，但是部分發達國家如美國、英國亦分別排名第

34 位和第 41 位，反映極端主義和激進化問題正在各個地區肆虐，難以

倖免。

激進化是一個全球性問題。全球化進程雖然促進了國際交流，但同時也加

劇了某些地區的社會不平等與經濟排斥，貧困、失業和缺乏教育機會等問

定，但仍然不能忽視激進化的潛在威脅。
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恐襲威脅離我們有多遠？

香港難以獨善其身

香港是一個多元開放的社會，但這種多樣性同時也為激進化提供了土壤，

社交媒體的普及亦使極端思想更容易迅速擴散。網絡上的資訊包羅萬象、

繪聲繪影，因此大部分人都難辨真假。如果社會有不滿情緒，虛假新聞更

會引導不滿者對現實世界產生負面理解，成為激進主義的催化劑。因此，

在如今複雜的國際形勢下，加上網絡極端主義蔓延，香港不可忽視激進化

帶來的威脅。

激進化所引致的極端暴力行為基本可分為「有組織行動」和「孤狼式襲擊 

(Lone-wolf Attack)」兩類。「孤狼式襲擊」是指不受恐怖組織指派、一

人或一小撮人獨立行事的襲擊。 由於「孤狼式襲擊」的事前行為較為隱蔽，

因此較難被執法部門所掌握，增加了預防工作的難度。

目前，香港的整體恐怖主義威脅級別維持「中度」。近年來發生的多宗極

端事件，警醒了大家「激進化」風險在現實生活中近在咫尺   並非遙遠之

物。面對這個全球性的挑戰，香港難以獨善其身。 因此， 及早正確認識

「激進化」的潛在風險，將有助我們防患於未然。

，

題使年輕人更容易受到極端思想的影響。極端組織往往利用這些社會經濟

問題，吸引那些感到被邊緣化的人。另外，政治動盪和衝突也是激進化的

重要推動力。
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我們每一個人都可以協助應對激進化

應對激進化的關鍵，是要預防身邊的人陷入激進化的漩渦，及早施以援手。 

教育是一個人價值觀及行為的基礎，對預防激進化非常重要。首先，要做

好家庭教育。在孩子成長過程中，家庭教育扮演了重要角色，因為孩子的

思想觀念相當大程度上受到父母的言行舉止影響。如果父母能夠盡早教導

孩子如何分辨真假資訊、如何面對不同意見，他們長大後會比較容易接受

理性及科學化的資訊，思想會更理性和開放，不會容易受極端思想影響。

另外，要重視基礎教育，而且最好在小學階段就開始著手。學校要教導學

生和平、公義、博愛等價值觀；同時，亦要教導他們明白社會的複雜性，

並讓他們學會正確使用網絡的心態，懂得保護好自己，減低受到網絡激進

主義影響的風險。 

其實，要預防激進化的威脅，除了家庭中的父母及學校中的老師外，我們

每個人都可以出一分力。有研究指出，七成以上的「孤狼」施襲前都是有

跡可尋的，所以我們可以留意身邊的人有沒有出現激進化的徵兆，例如言

行變得激進、神秘，以及生活習慣及社交圈子有明顯而不尋常的變化。這

些特徵可能反映他正在接受一些新的思想，或者在經歷一些重大的改變。 

如果發現身邊的人有疑似激進化的跡象，我們要予以關心，並參考以下應

對方法︰ 

首先，請務必記住，不要直接駁斥當事人。激進化可能並非其主觀意願，

有時候他也是受害者，我們的角色是幫助其擺脫激進化的束縛。因此，我

們第一時間不要責備或批評，也不要直接反對他的想法，否則只會促使他

與我們疏遠，更加強化其極端主義思想，以後更加難以接觸。
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我們每一個人都可以協助應對激進化

相對而言，陪伴關心當事人是很重要的，畢竟孤獨感和缺乏身分、價值認

同是促成激進化的重要因素。我們放下批判，陪伴及聆聽當事人傾訴，關

心他面對的困難和想法，讓他能夠向一個可以信任的人抒發負面情緒，有

助阻止激進化的程度進一步深化下去，繼而慢慢將其導回正軌。 

要引導當事人重回正軌，我們應該從理解的方式入手，了解他接觸極端主

義的情況。就此，我們可以嘗試一起討論他對極端主義產生興趣的原因，

引導他透露更多相關資訊，從而掌握更多有關情況。在與當事人建立互信

及溝通關係後，我們可以嘗試向他們分享其他不同觀點，讓其認識到不同

角度的看法，知道面對問題不只有一種解決辦法，使其不會那麼執著於極

端的思想和做法。 

最後，如果有需要，可以一起向社工、醫生、心理學家等專業人士求助。
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